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T'eperentpany @., Tpougur 3. 1 Mycén A.

K Bonpocy coBpeMeHHOro JIeuMeHIs NAPEMHCOHHIMA
XNOoPHUCTOBOAOPOIHBIM AMAHTANIHOM

ABTOPBI OMMCEIBAIOT JIEHEHNMe IIAPKMHCOHN3MA XAOPUCTO-
BOAOPOAHBLIM aMAHTATVMHOM, CIYHAIHO OTKPBITHIM JeKap-
CTBOM, KOTOPOTO covderadne c Jdededmem J-TOITA oxaza-
J0CE OYeHb YCMeNIHo, .

3To JeKapeTBO NMPOABJISET JAeiicTene cxomee ¢ J-TOITA,
TloBorHbIe NPU3HAKH, COMYTCTRYIONIIE JIEUEHMIO XI0pUCeTO-
BOAOPOAHBIM aMaHTaZMHOM, HE TAaK YCUJIEHbLI, Kak Ipu Jje-
genny JI-NOIIA. B newennyt XI0DHMCTOBOIOPOAHBIM AMAHTA ~
AMHOM HeOoOXOZMMO TUIATENLHOE IIpelBapuTensHoe oGeie-
noBanme GONBHOTO M IIOCTOAHHBLIL KJINHNYECKMT KOHTDOIE,

Gerstenbrand F., Grindig E. and Musiol A.

On modern treatment of Parkinson syndrome with
amantadine hydrochloride

Treatment of Parkinson syndrome with amantadine hy-
drochloride is descnibed. The drug was discovered acci-
dentally and combined treatment with it and with L-dopa
has been found to be effective. The action of amantadine
is similar to that of L-dopa.

Side effects associated with amantadine treatment are
less intense than during treatment with L-dopa. Careful
check-up examination is obligatory before starting treat-
ment and continuous clinical follow-up during treatment
is necessary. s




U wiekszoSci chorych z zespolem Parkinsona le-
czenie L-dopa 1laczy sie z rownoczesnym podawa.
niem lekéw konwencjonalnych, jak np. Parkopan,
Aturban, Akineton itp. Mozliwo$é laczenia wielu le-
kow poprawia skutecznosé leczenia, a jednoczesnit
wigkszo$¢ chorych juz przed kuracja pobieralo inne
konwencjonalne  $rodki  przeciwparkinsonowskie.
Opiszemy skojarzone leczenie z zastosowaniem mno-
wego leku, wprowadzonego do leczenia zespolu par-
kinsonowskiego dopiero w 1970 roku. Jest nim chlo-
rowodorek amantadyny, ktory poczatkowo stosowa-

‘no jako lek przeciwko grypie. Badania wykazaly, ze

lek ten posiada dobre dzialanie antyparkinsonowskie
(2, 3,4, 5). .

Chlorowodorek amantadyny ma dzialanie dopami-
nergiczne, ktére nie jest jeszeze dokladnie poznane.
Prawdopodobnie drobina leku majaca do§¢ zlozona
budowe wnika w uklady enzymatyczne ' przemiany
dopaminy. Przypuszczenie Grelaka i wsp. (4), ze
chlorowodorek amantadyny uwalnia dopamine i byé
moze takze inne katecholaminy, nie zostalo udowod-
nione.

W praktyce stosuje sie kapsulki zawierajace 0,1 g
leku. Dawka dobowa wynosi zwykle 0,2 g, lek po-
daje sie rano i popoludniu. Tylko w mnielicznych
przypadkach osigga sie poprawe skutecznosci lecze-
nia przez zwiekszenie dawki do 0,3 g, a bardzo rzad-
ko do dawki 0,4 g. Chlorowodorek amantadyny sto-
suje sie przewaznie w polaczeniu z konwencjonalny-
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mi lekami przeciwparkinsonowskimi, jak na przy-
klad Aturban, Akineton itp.; takze mozZna go laczyé
z L-dopa. Jedynie w lzejszych przypadkach wystar-
cza podawanie samego tylko chloroworku amanta-
dyny (1).

Chlorowodorek amantadyny przeciwdziala zubo-
zeniu ruchowemu, sztywno$ci mieSniowej, zaburze-
niom postawy i chodu a takze drzeniu, podobnie jak
L-dopa. Na drzenie wplywa jednak w mniejszym
stopniu. Ogoélnie mozna oceni¢ dzialanie leku naste-
pujaco: u polowy chorych uzyskuje sie dobry wynik
leczenia akinézy, sztywno$ci, zaburzen chodu i po-
stawy, przy czym u /4 chorych poprawia sie takze
drzenie i mowa. Wsroéd s chorych obserwuje sie
. mniejsze dzialanie lecznicze, chociaz jeszcze zadowa-
lajace. Okoélo 5—10% chorych nie reaguje na lecze-
nie chlorowodorkiem amantadyny.

Objawy uboczne sg na ogét podobne do tych, kté-
re wywoluja stosowanie IL-dopa, jedak sa one
znacznie mniej nasilone. Moga wystapi¢ zawroty
glowy, dolegliwosci zZoladkowe, wysychanie jamy
ustnej, zaburzenia snu, niepokéj wewnetrzny, a tak-
ze stany splatania i omamy. Te ostatnie objawy wy-
stepuja u ok. 10% chorych gdy zwiekszy sie dawke
dobowa do 0,3 g lub wiecej. Inne objawy uboczne
sg zwykle przemijajace, wystepuja tylko u ok. /s
leczonych chorych i nie ograniczajg postepowania
leczniezego (1, 3).

W pewnej niewielkiej liczbie przypadkow efel:t
leczniczy zmniejsza sie po 2—3 miesiacach leczenia,
a zwiekszenie dawki leku nie powoduje poprawy.

Wskazane jest podanie chlorowodorku amantady-
ny przed zastosowaniem L-dopy. Nasze obserwacje
wskazuja, ze u chorych ktérzy dobrze oddzialuja na
leczenie chlorowodorkiem amantadyny i nie maja
objawow ubocznych, péiniejsze leczenie L-dopg da-
je réwniez dobre rezultaty.

4
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Przedstawiamy historie choroby chorej, u ktérej
zastosowano skojarzone leczenie chlorowodorkiem
amantadyny i L-dopa.

A. Ch, 1. 63 (hist. chor. nr 128/71), ogrodniczka. Za-
chorowala przed 4 laty z powodu stopniowo narastajg-
cego drzenia porazennego, ktére spowodowalo znaczne
zuboZenie ruchéw. Przed przyjeciem do szpitala leczo-
na Parkopanem. Przedmiotowo stwierdzono watlg, drob-
ng budowe ciala, odzywienie podupadle, tetno 72/min.,
RR — 130/80 mm Hg. Spowolniala, malo aktywna, wy-
magala pomocy przy wstawaniu z 16zka, ubieraniu sie
i chodzeniu. Stwierdzono elektrokardiograficzne eechy
uszkodzenia mieénia sercowego miernego stopnia.

Podano chlorowodorek amantadyny w postaci kapsu-
tek Symmetrelu R w dawce 0,1 g (po jednej kapsulce
rano i w poludnie). Po pierwszej dawce wystapily nud-
nosci i biegunka, ktorych potem juz nie obserwowano.
W nastepnych dniach poczula sie lepiej, stwierdzono
przedmiotowsg poprawe. Zmiany elektrokardiograficzne
zmniejszyly sie. Po wykonaniu proby Schellonga, ktéra
wykazala sprawng regulacje naczynioruchowsg, dotych-
czasowe leczenie uzupelniono L-dopa, podawanga w kap-
sutkach Cereparu w dawce 0,25 g, firmy Merckle. Przez
pierwsze 4 dni podawano Cerepar w dawce 0,25, potem
0,5 g dziennie. Nastepnie zwiekszano dawke leku co 4
dni az do 2,0 g Cereparu i — nadal — 0,2 g chlorowo-
dorku amantadyny dziennie.

Po miesigcu tego skojarzonego leczenia stan chorej
wyraznie poprawit sie, byla w pelni samodzielna. Wy-
stapily nieznaczne objawy uboczne w postaci przemija-
jacej bezsennosci, zawrotéw glowy, szumu w uszach,
uczucia bolesnego ucisku w okolicy sercowej.

Chlorowodorek amantadyny (Symmetrel R) jest
lekiem przeciwparkinsonowskim, ktéry wprawdzie
nie posiada tak znacznego dzialania jak L-dopa, jed-
nak zwieksza mozliwosei leczenia poniewaz powodu-
je mniejsze objawy uboczne. Jest lekiem tanszym
niz L-dopa. Korzystne dzialanie chlorowodorku
amantadyny mozna wykaza¢ i przesledzié¢ testami
psychomotoryeznymi, podobnie jak w leczeniu L-do-
pa (1, 3).

Wprowadzenie tego leku spowodowalo nowy zwrot
w leczeniu zespolu parkinsonowskiego, chociaz duze
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dawki tego mocno dzialajacego zwiazku bywaja cze-
sto nadmierne i trudne do oceny. Nalezy podkreslié,
ze leczenie tymi preparatami nie usuwa zaburzen
przemiany materii. Zadaniem dalszych badan bedzie
wiec wykryeie mechanizmu uszkodzenia ukladu en-
zymatyeznego. Byé moze w niedlugim czasie bedzie
mozna skuteczniej leczyé chorych z zespolem par-
kinsonowskim poprzez zastosowanie enzymu lub je-
go czesci. Dzieki wprowadzeniu swoistego leczenia
zespolu Parkinsona uzyskano wazng wskazéwke dla
wykrycia przyezyny innych neurologicznych choréb
uktadowych, a takze nowy poglad na zlozone czyn-
noéci oérodkowego ukladu nerwowego.
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