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lihmung vorhanden, welche als Symptom ciner Basisfraktur interpretiert
wurde und zu keinen weiteren Maflnahmen Anlafl gab. Da die Patientin
unmittelbar nach dem Unfall eingewiesen wurde, war die lichtstarre Pupille
unverdichtig darauf, daf sie durch Einklemmung zustande gckommen sei.
Auch blieb die Patientin unter der Beobachtung immer ansprechbar. Aus
diesen Griinden konnte auf ein Angiogramm verzichtet werden. Die Impres-
sion wurdc crst am 9. Tage nach dem Unfall gehoben. Die Indikation dazu
war eine relative. Ich mochte nicht glauben, dafl die Belassung der Impression
anderc als kosmetische und psychologische Nachteile hitte haben kdnnen.

Commotio cerebri

Das Krankheitsbild der Hirnerschiitterung ist in seiner klassischen Aus-
pragung héufig, auffillig und demecntsprechend schon sehr lange bekannt.
Fir ihr Zustandekommen ist es von Bedcutung, dafl der frei bewegliche
Schidel von einer stumpfen Gewalt betroffen wird, gleichgiiltig. ob der
ruhende Kopf von cinem breitflichigen Gegenstand getroffen oder ob der
bewegte Schiidel (z. B. im Sturz) von cinem breitfldchigen Gegenstand in
seiner Bewegung plétzlich gebremst werde. Die physikalische Grofle der
Beschleunigung (resp. Verzogerung) spiclt dabei cine ausschlag-
gebende Rolle, so dafl die Angelsachsen von einer ,acceleration concussion*
(Hirnerschiitterung durch Beschleunigung, Denny-Brown) sprechen. Fehlt
dieses Moment der Beschlcunigung, z. B. bei langsamer Berstung des Schidels
durch beidscitige Gewalteinwirkung ohne Beschleunigung oder wenn der
ruhende Kopf von einem spitzen Gegenstand getroffen wird, so dafl dem
Kopf keinc wesentliche Beschleunigung erteilt wird, so konnen Hirnverlet-
zungen ohne Hirnerschiitterung auftreten (s. die Kapitel Contusio cercbri
und penetrierende Hirnverletzungen).

Die pathologische Anatomie und Physiologie der
Commotio cerebri war Gegenstand ciner jahrzchntelangen Auscin-
andersctzung. Durch die Untersuchungen von Denny-Brown und seiner
Schule darf als gesichert gelten, dafi es bei der Commotio cercebri zu keinen
pathologisch-anatomischen Verdnderungen im Zentralnervensystem kommt.
Die Erscheinungen diirften nach seinen Tierversuchen auf einer mit dem
Trauma einsclzenden. rasch und vollstindig reversiblen Membranstsrung
der Neurone beruhen. Damit konnte die Commotio cerebri am ehesten mit
der Narkose in Analogie gesctzt werden.

Das hervorstechende Sy m p tom der Hirnerschiitterung ist die mit dem
Unrfall schlagartig einsetzende Bewufitlosigkeit. Der Patient licgt schlaff
und reglos auf der Unterlage. Kreislauf und Atmung ‘gehen ungestort weiter.
Nach einigen Minuten treten die ersten spontanen Bewegungen auf; der
Patient schliigt bald die Augen auf, duflert sich auch sprachlich, durchlauft
aber meist einen Zustand von cingeschrinktem Bewufitsein (,postkommotio-
neller Dimmerzustand®), bis er seine geistigen Fihigkeiten ganz wieder-
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erlangt. In diesem Dimmerzustand stellt er u. U. mehrfach hintereinander
dic gleiche, anscheinend belanglose Frage. indem er seine kurz vorher ge-
stellte Frage und die darauf erhaltene Antwort sofort wieder vergifit. Schon
in diesem Zwischenzustand. dessen Dauer kaum je¢ mehr als eine Stunde
betriigt, gelegentlich aber auch erst nach Wiedererlangung des vollenBewuft-
scins, ist Erbrechen cine hiufige. aber keineswegs obligate Erscheinung. Nach
Abklingen dieser kommotionellen Frscheinungen macht sich nicht selten
grofles Schlafbediirfnis geltend. Der Patient verfillt dann in einen physio-
logischen Schlaf, aus welchem er jederzeit weckbar ist. Wenn der Patient
das volle BewuflMsein wicdererlangt hat, so bestcht eine Erinnerungshicke
fiir die Zcit, in weldier er bewufltlos und in welcher er imn Dammerzustand
war. Diese anterograde Amnesie reicht u. U. sogar noch einige Zeit tiber den
Zcitpunkt hinaus. in welchem er vom Arzt bereits als voll bewufit taxiert
wurde. Der Arzt hat dann offenbar einen leichten Ddmmerzustand nicht
mchr bemerkt. Auch darf man sich in der Beurteilung nicht dadurch tduschen
lassen. dafl aus dem postkommotioncllen Dammerzustand u. U. cinzelne
inselférmige Erinncrungsfetzen erhalten bleiben kénnen. Solche Erinnerungs-
fetzen konnen ganz belanglose Einzelhciten betreffen; ciner unserer Patien-
ten erinnerte sich an einen flickernden Réntgenschaukasten, den er auf der
Aufnahmestation gesehen haben mufite; im ibrigen war er fir den ‘I'rans-
port ins Spital. fir die Zeit auf der Aufnahmestation und auch fiir den
Transport auf die Abtcilung amnestisch. Die Dauer der anterograden Amne-
sic und damit der Bewuftseinstrilbung muf bis zu dem Zeitpunkt an-
gesetzt werden, von welchem an wieder eine liickenlose Erinne-
rung vorhanden ist. Zusitzlich zu dicser anterograden Amnesie lifit sich
in praktisch allen Fallen auch eine kurze, meist einige Sekunden bis Minuten
betragende Amncsie nachweisen. welche sich vom Unfallereignis an retro-
grad, also in dic Zcit vor dem Unfall, erstreckt. Fiir das Unfallereignis
selbst, welches zur Commotio fiihrte, besteht immer einc Amnesice. So konnte
sich ¢in Motorradfahrer z. B. noch an den Knall des Zusammenstofies, durch
welchen er zu Boden geworfen wurde, aber nicht mehr an den Aufprall auf
dem Boden erinnern. Die Bewufitlosigkeit kann fiir den Beobachter fehlen;
dic Bewufitseinstriibung kann aber aus ciner amnestischen Liicke erschlossen
werden. So glitt ciner unserer Patienten auf den Steinflicsen eines Garten-
bades aus und stiirzte auf den Hinterkopf, wo er sich eine Riflquetsch-
wunde zuzog. Er stand aus eigener Kraft sofort wieder auf und war bereits
auf den Beinen, bevor ihm seine danebenstehenden Freunde helfen konnten.
Wegen der stark blutenden Wunde wurde er ins ca. 30 m weit entfernt
gelegene Sanitdtszimmer gefithrt: dabei wie auch beim Verbinden der
Wunde verhiclt er sich unautfillig. Trotz dieser Tatsache diagnostizierten
wir eine leichte Commotio cerebri, und zwar deshalb, weil der Patient bei
Befragen sowohl fiir den Sturz wic auch fir den Weg ins Sanitiitszimmer
amnestisch war. Die Erinnerung setzte erst in einem Zeitpunkt wieder ein, in
dem der Sanitéter bercits mit dem Verbinden beschiftigt war.
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