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Wenn der Mund erzahlen
kdnnte —

Pflegerische Interventionen zur
FOrderung der Mundgesundheit




Der Mund ist ein....

sensibler, intimer und pflegerischer Bereich
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Relevanz des Themas

» Mundgesundheit hat einen positiven Einfluss auf
Gesundheit und Lebensqualitat

= Der orale Gesundheitszustand ist bei Menschen mit
hohen Pflegebedarf deutlich schlechter

» Defizit an zahnarztlicher Versorgung und professionelle
Mundhygiene bei Menschen im Wachkoma

» Pflegepersonen dbernehmen eine wichtige Rolle in der
Einschatzung der Mundgesundheit und Unterstltzung
der Mundpflege
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Pflegerische Einschatzung der
Mundgesundheit

=Tragt entscheidend zur Mundgesundheit bel
*Als systematisches Basisassessment

*|nterventionen werden aufgrund der
Einschatzung veranlasst und angepasst
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Bewohnerlnnen — Daten

Geschlecht

Trachealkantle

Enterale
Ernahrung

Zahnarztliche
Begutachtung

13 m
18 ja
23 ja

15 (2017-2019)
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6 nein

1 nein

9 nicht
bekannt/erhoben



Oral Health Assessment Tool - OHAT

(Chalmers 2004)

*"|nstrument zur Fremdeinschatzung

= Modifizierte Version der Brief Oral Health
Status Examination - BOHSE (Kayser-Jones et al. 1995)

=sGetestet auf Validitat und Reliabilitat (Chalmers et al.
2004)
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Oral Health Assessment Tool -
OHAT (Chalmers 2004)

Einschatzung von 8 Kategorien:

= Lippen

= Zunge

» Zahnfleisch und Mundschleimhaut
= Speichel

= NatUrliche Zahne ja/nein

= Zahnprothese ja/nein

= Orale Sauberkeit

= Zahnschmerzen
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Oral Health Assessment Tool - OHAT

(Chalmers 2004)

=3 Auspragungen:
O=gesund, verandert=1, nicht gesund=2

*Punkteanzahl von 0-16, je hoher der
Summenwert desto schlechter die
Mundgesundheit

*Die Bewertung der einzelnen Kategorien soll
iIndividuell berucksichtigt werden



Nicht validierte deutsche Ubersetzung

Wachkomatagung 2019



Ergebnis OHAT — Gesamtscore

mObisl ®m2bis4 m5bis?7 8 bis 16
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Ergebnisse der einzelnen Kategorien

Zahnschmerzen

Sauberkeit des Mundes

Prothese

Natulrliche Zahne

Speichel

Zahnfleisch

Zunge

Lippen

o

5 10 15

B O=gesund M 1=verdndert M 2=nichtgesund
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Interventionen auf
Strukturebene

» Leitfaden Mundpflege, Pflege Newsletter zur
Mundgesundheit

» Schulungsangebote zur Mundpflege und BSP

» Praxisbegleitungen durch Pflegeberatung und
Fachexpertin fir BSP

» Bestellmoglichkeit an unterschiedlichen
Mundpflegeprodukten

» [nterventionen zur Mundpflege sind in der
Pflegeplanung individuell auswahlbar
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Individuelle
Mundpflege

» Mund- und Zahnpflege 2x taglich

» Aufrechte Positionierung

» Gefilihrte unterstitzende Bewegung

= Ergotherapeutischer Zahnburstengriff

» 1x Zahnburste aufgrund MRGN im Sputum
» Meridol Mundwasser zur Zahnpflege

= Honig zur Zungenreinigung -> positive,
stimulierende Wirkung

= Lippenpflege mit Lanolin

= BSP Angebote: Orale Anregung mit Kaffee und
Saft, Gustatorische Stimulation mit
Kausackchen
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Basale Stimulation

Orale Stimulation zur ...

»zwischenmenschlichen
Kommunikation und
Wahrnehmungsforderung

»Mundpflege
»Nahrungsaufnahme
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Orale Stimulation beil einem Picknick im Grinen
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Fazit

» Pflegerische Einschatzung des
Mundgesundheitsstatus ist von grof3er
Bedeutung

= Durchftihrung der Mundpflege — professionell
individuell und achtsam

= Verbesserung der zahnéarztliche Versorgung
Ist anzustreben

Das Wohlbefinden des Betroffenen steht bei
jeglicher Intervention im Fokus.
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Danke...

Mag. Daniela Metzenbauer

Haus der Barmherzigkeit
Seebdckgasse 30a

1160 Wien
Daniela.metzenbauer@hb.at
http://www.hausderbarmherzigkeit.at
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