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Bewegung und Positionierung 
bei Spastizität

Resignation oder Herausforderung fResignation oder Herausforderung füür r 
die Pflege?die Pflege?
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Faktoren die den Muskeltonus 
beeinflussen:

SchmerzSchmerz

StressStress

AngstAngst

VerVeräänderung der Knderung der Köörperwahrnehmungrperwahrnehmung

MedikamenteMedikamente
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Faktoren die den Muskeltonus 
beeinflussen:

Verschiedene StimulationsangeboteVerschiedene Stimulationsangebote

Einseitiger KraftaufwandEinseitiger Kraftaufwand

UmweltUmwelt

PersPersöönliches Befindennliches Befinden

QualitQualitäät der Bert der Berüührunghrung
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Warum Bewegung? 

FFöörderung der Sinneswahrnehmungrderung der Sinneswahrnehmung

Erfahrungen sammelnErfahrungen sammeln

Interaktion mit der UmweltInteraktion mit der Umwelt

Aktive Beweglichkeit erhaltenAktive Beweglichkeit erhalten

Passive Beweglichkeit erhaltenPassive Beweglichkeit erhalten
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Ziele der Pflege

Patientengerechte BewegungPatientengerechte Bewegung

Verbindung mit einer sinnvollen BetVerbindung mit einer sinnvollen Betäätigungtigung

AnknAnknüüpfen an frpfen an früühere Erfahrungenhere Erfahrungen

FFöörderung der Eigenaktivitrderung der Eigenaktivitäätt

FFöörderung der Selbstrderung der Selbstäändigkeitndigkeit
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Berührung

Rolle in allen BereichenRolle in allen Bereichen

Element einer patientengerechten Element einer patientengerechten 
KommunikationKommunikation

Ausdruck der BegegnungsfAusdruck der Begegnungsfäähigkeithigkeit
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Bei Berührung zu vermeiden:

OberflOberfläächliche Berchliche Berüührungenhrungen

Punktuelle BerPunktuelle Berüührungenhrungen

VorVorüüberziehende, streifende Berberziehende, streifende Berüührungenhrungen

Unbedachte BerUnbedachte Berüührungenhrungen
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Warum gut Berühren?

Induziert HinwendungInduziert Hinwendung

Tonusregulierendes Tonusregulierendes System wird aktiviertSystem wird aktiviert

EigenaktivitEigenaktivitäät und Selbststt und Selbststäändigkeitndigkeit

Arbeit wird erleichtertArbeit wird erleichtert
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Therapeutische Pflegekonzepte

AffolterAffolter

Basale Basale StimulationStimulation®®

KinKinäästhetiksthetik

BobathBobath
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Weitere Möglichkeiten zur 
Tonusregulierung:

AromatherapieAromatherapie

Tomatis Tomatis -- HHöörkurrkur

Altorientalische MusiktherapieAltorientalische Musiktherapie

DigeridooDigeridoo

TiertherapieTiertherapie
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