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Ernährung und Schlucken 
aus pflegerischer Sicht auf 
der Apalliker Care Unit

Können sie nicht
Wollen sie nicht

Dürfen sie nicht essen ???
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Bedeutung der Ernährung für 
Wachkoma-PatientInnen

Energie und Nährstoffe

Sättigungsgefühl

Geborgenheit

Lebensqualität
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Bedeutung der Ernährung für 
Wachkoma-PatientInnen

Glücksgefühl

Lebensfreude

Sicherheit
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Biografieerhebung/Pflege

Ess- und Trinkgewohnheiten
Vorlieben
Abneigungen
Religion
Gerüche
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Ernährung auf der ACU

36 Wachkoma – PatientInnen

33 WKP PEG – Sonden

4   WKP Orale Nahrungszufuhr
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Verabreichungsarten der SN

Dauertropfapplikation mit 
Schwerkraftbesteck

Pumpe: kontinuierlich / Bolus

Bolus mit Alexanderspritze
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Vorteil: Bolus Alexanderspritze

Zuwendung/Ansprache
Berührung
Bewegung
Körperliche Nähe
Soziale Kontakte
Sättigungsgefühl
Wertschätzung
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Vorteil: Schwerkraftbesteck 
mit Dauertropfapplikation!?

Keine Ansprache

Keine Berührung 

Sehr Zeitsparend



Jahrestagung ÖWG 2006                                                         
DGKS Anita Steinbach, DGKS Brigitte Weisz

Orale Stimulation/Vorbereitung

Geschmacksrichtungen
Mund öffnen/schließen
Beißreflex
Muskeltonus
Pflegehilfsmittel
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Orale Stimulation/Vorbereitung

Inspektion:
Lippen
Mundbeschaffenheit
Zähne
Zahnfleisch
Veränderungen
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Positionierung bei der 
Nahrungsverabreichung

Stabile Sitzposition
Mittelstellung des Kopfes
OK – hoch
Stabile Grundposition
Seitliche Position
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Ein Blick über den Tellerrand: 
Fallbeispiel:

Tägliches Erbrechen
Keine erkennbare Ursache
Ernährungsumstellung 
Positionierung/Bewegung
Überlegungen zur 
Applikationsform
Temperatur der SN
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Wenn das Essen zur Gefahr wird

Klinische Zeichen der 
Aspirationsgefahr:
Speichelfluss
Speisereste im Mund
Husten/Würgen
Regurgitation
Primitivreflexe
Unklare Fieberschübe



Jahrestagung ÖWG 2006                                                         
DGKS Anita Steinbach, DGKS Brigitte Weisz

Krankenbeobachtung/Pflege
Verschlucken am Speichel
Speichelfluss aus Mund
Schluckakt auslösbar
Schluckreflex
Hustenreflex
Mundschluss
Atemwege frei
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Interdisziplinarität in der 
Ernährung

PhysiotherapeutInnen
LogopädInnen
ErgotherapeutInnen
DiätassistentInnen
Pflege
Arzt
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Einflussfaktoren/Ernährung

Datenerhebung:
Körpergewicht
Körpergröße
BMI
Schublehre
Subjektive klinische Beobachtung
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Angehörige und Ernährung

Professionelle Helfer!?

Menschliche Grenzen

Information

Kommunikation
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WIR ERNÄHREN 
UNS SO GUT WIE 
NIE – ABER WIR 
ERNÄHREN UNS 
FALSCH!!


