( ( Osterreichische Wachkoma Gesellschaft

2-tégiges Einfihrungsseminar

~Aromapflege fir den Kranken-, Pflege- und Intensivpflegedienst”

Seminarbeschreibung

I Theoretischer Teil:

o Begriffserklérungen zum Thema

e Gewinnung étherischer Ole

e Geschichtlicher Rickblick

o Duftaromen und ihr Einfluss auf den Organismus

e Streifzug durch die Chemie

o Mégliche Einsatzgebiete dtherischer Ole

e Das Etikett auf der Flasche als Qualitétsmerkmal

e Grundsdtzliche Vorsichtsmassnahmen

e  Eingehende Beschreibung verschiedener étherischer Ole und Ihrer Wirkung

I Praktischer Teil:

o Vorgehensweise der Implementierung dtherischer Ole im Pflegealltag
e Entspannungsiibungen (zum Teil in Gruppenarbeit)

e Fallbeispiele fir den beruflichen und den privaten Alltag

e Praxisbezogene Anwendungen (zum Teil in Selbstversuchen)

Referentin:

Evelyn Deutsch (Drogistin, DGKS, Gesundheitsberaterin & Aromatologin)

Zielgruppen: Mitarbeiterlnnen, die in Pflege, Betreuung und Therapie tétig sind, sowie an der Thematik
Interessierte

Teilnehmerlnnenzahl: max. 20 Personen
Kosten: Die Kosten fiir das Seminar werden von Osterreichischen Wachkoma Gesellschaft ibernommen.

Mitzubringen zum Seminar: eine Bodenauflage und Schreibmaterial
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