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Physiotherapie und Schmerz GERITRISCHE

GESUNDHEITSZENTREN

e Definition — affektive , kognitive Faktoren
 Therapierelevanz

» genaue Beobachtung

» genaues Zuhoren

e Unterscheidung — akut, dauerhaft akut,
chronisch



Physiotherapie — Schmerzbehandlung ?7?




Physiotherapie und Schmerz m@E

GESUNDHEITSZENTREN

e Schmerz als Funktion — Wegweiser

- Wie

stark sind lhre Schmerzen?
(&
e
9 OO0

* Nicht objektiv erfassbar — Skalen
e Akuter Schmerz — Warnfunktion
 Chronischer Schmerz — Maladaption,

spinale Sensibilisierung , Schmerzgedachtnis

it



Schmerzerhaltende Systeme m@E
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 Muskeltonus I

e Vegetative NS — GefdalRe eng, Sympathicus t
* Hormonsystem

* |mmunsystem



Therapieansatze m@E
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Akuter Schmerz - periphere Ursache
e Allgemeine Techniken

» Gate-Control Theorie : zentrale / periphere
Regulation

e Spezifische Techniken
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Gewebe Reiz Behandlungsform
Haut und e Beriithrung klassische oder
subkutanes e Druck Bindegewebs-
Bindegewebe e Vibration massage
e Dehnung
o
Muskulatur e Druck Massage (z. B.
e Dehnung Knetungen, Frik-
e Warme tionen, Funktions-
e Vibration massage)
Gelenkkapsel Bewegung e Oszillationen

e Manipulationen

e intermittierende
Traktion

e Gleiten

e passive und
aktive Bewegung
unterhalb der

Schmerzgrenze
Ligamente e Druck e Friktionen
e Dehnung e Vibrationen
e Vibration
Periost e Druck e Friktionen
e Vibration e Druckpunlt-
massage




Therapieansatze ﬂ@E
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Chronischer Schmerz — zentrale Ursache
1. Sicherheit —Schmerz ernst nehmen !
2. Information — Angst reduzieren
3. Gewohnung, Selbstverantwortung —
Pacing , GMI ( Graded Motor Imagery)

S




Wachkoma - Schmerzen (??) EGE
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Schmerzwahrnehmung- Schmerzausdruck
e Auswirkungen der ZNS-Lasion —=UMNS

e \Vegetative NS — Sympathicus

e Atmung, Kanule

e Auswirkungen auf Organfunktionen

* Emotionale Komponente — Angst
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Schmerza USd rUCk GERIATRISCHE
GESUNDHEITSZENTREN
Mimisch
Rickzug, ’ Vegetativ,
Aggressivitat Atmung

Reaktion auf
Bewegtwerden

)’ Vigilanzanderung

Kbrpersprache, Haut

Muskeltonus
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Stationsmanagement
‘ interdiszi o linar GESUNDHENTSZENTREN

e Beobachtungen vor/ wahrend / nach der
Therapie

e Infoan/von PP, Th, Angehorige , Arzte
e Dokumentation

e Interdisziplinare Teambesprechungen
 Aufnahme/ Zielkonferenz



Therapieansatz — 7?7777 | GE|SCHE

GESUNDHEITSZENTREN

1. Sicherheit vermitteln
 Therapeut/ Patient - Beziehungsarbeit
2. Information

e Schmerzausdruck interpretieren —Therapie
anpassen, verbale Begleitung gezielt einsetzen

3. Gewdhnung und Selbstverantwortung

e GroRtmogliche Kérpereigenkontrolle —
Bewegungsansteuerung initiieren
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 Immobilisation — Positionierung, Mobilisation,
Vertikalisierung

* Nonverbale Kommunikation —
Kommunikationscode fordern

e Motivation, Rickmeldung

e Zeit geben, Zeit lassen !



Hr M. — apallisches Syndrom GESUNDH%FST,%ENE

e Tetraspastik - OE Add/ IR, Schulterprotraktion
“Post- Handsyndrom® , WS- Kyphose,
Lateralflexion , Beckenasymmetrie ,UE

Flexoren / Add — Zug li

 Geblockte Kanule — geringe Schluckfrequenz,
Atem- Schluckkoordinationsstorung

e PEG- Sondenernahrung
 Wenig soziale Kontakte , Besuch



Hr M — Therapie mGE
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Hr M — Therapie m@E
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e Wachheit deutlich gesteigert- gut triggerbar

 Senkung der Hypersensibilitat auf Berihrungs-
und Bewegungsreize

e Forderung der Aktivitat — Ansteuern des
Loslassens
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Geriatrische Gesundheitszentren der Stadt Graz

Albert Schweitzer Klinik - Albert Schweitzer Hospiz - Pflegewohnheime - Betreutes Wohnen
Albert Schweitzer Gasse 36
8020 Graz

Max Mustermann -
Tel.: +43 316 7060 - 0 oder eigene DW Des
ggz.office@stadt.graz.at oder eigene E-Mail

Nahere Informationen unter http://www.ggz.graz.at/

GREENBUILDING

KLINIK
AWARD

GREA

EFQME Y/ S 8'2" PLA%
AWA ——

02 mws GKG EeTS

Excellence Awards L
Finalist - 2015 2014 OSTERREICH




