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AUF DEM WEG ZU
EVIDENCE BASED 

NURSING 
in der Betreuung von 

Patienten im Wachkoma
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EVIDENCE BASED 
NURSING 

ist
die pflegerische Praxis auf 

wissenschaftliche Grundlagen aufzubauen, 
damit die pflegerischen Entscheidungen 

nicht nur „aus dem Bauch heraus“, sondern 
forschungsgestützt getroffen werden.

(Mayer 2001, S.54)
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ZIELE DER 
PFLEGEFORSCHUNG

Theorieentwicklung
Verbesserung der Pflegequalität 

und
damit der Situation der 

Patienten
Professionalisierung der Pflege
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ETHISCHE ASPEKTE

Umfassende Information und freiwillige 
Zustimmung aller Teilnehmer
Anonymität

Schutz des Einzelnen vor eventuellen 
psychischen und physischen Schäden
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WIE KAM ES DAZU?
� 25 Wachkomapatienten

� Anwendung verschiedener 
Pflegekonzepte

� Beobachtung positiver Reaktionen

� Dokumentation

� Intensive Auseinandersetzung mit 
Menschen im Wachkoma
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PFLEGEKONZEPTE

Basale Stimulation

Kinästhetik

Bobath

Affolter
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ZIELE unserer 
FORSCHUNGSARBEIT

� Steigerung der LEBENSQUALITÄT für 
Wachkomapatienten

� Erhöhung der ZUFRIEDENHEIT für 
Angehörige

� Erhöhung der ZUFRIEDENHEIT für 
Mitarbeiter
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EVALUATIONSFORSCHUNG

Entwicklung von Programmen

Begleitforschung

Einschätzung von Nutzen und Wirkung
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STUDIENDESIGN

EVALUATIONSPROJEKT

� Entwicklung eines Förderplanes für 
Patienten im Wachkoma

� laufende Überwachung bei der 
Umsetzung

� Einschätzung der Wirkung
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FORSCHUNGSPROZESS
Planungsphase:
� Analyse der Ausgangslage, 
� Formulieren des Forschungsziels,
� Operationalisierung von Begriffen, 
� Bearbeitung der Fachliteratur

Vorbereitungsphase:
� Erstellen eines Untersuchungsplans

Durchführungsphase
Auswertungsphase
Publikation
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PFLEGE-FÖRDERPLAN

� Beruhigende Ganzkörperwaschung

� Mundhygiene
� Orale Stimulation

� Bewegungsplan (Umlagerung / 
Mobilisierung
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WIR DANKEN FÜR IHRE 
AUFMERKSAMKEIT


