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Zielsetzung und Methode 9 E PIG

= Zielsetzung

— Erarbeitung eines Konzepts zur therapeutischen Nachsorge von Personen
mit erworbener Hirnschadigung

= Methoden
— Datenanalysen (StISS, Rehabilitationszentren, stationare Langzeitpflege)
— Literaturrecherche
— Internetbasierte Recherchen und Informationen von Auskunftspersonen
— Arbeitsgruppensitzungen
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1. Betonung des Entlassungsmanagements!

2. Individuelle Therapieplanerstellung?3

= Beriicksichtigung kognitiver, emotionaler und funktionaler Einschrankungen,
familiarer Strukturen, finanzieller und sozialer Ressourcen

= Verstandnis fiir die neuromedizinischen und neurorehabilitativen Bediirfnisse
= Gemeinsame Zielformulierung
= Evaluation durch multidisziplinares Team

3. Fokus auf dem sozialen Kontext4>67.8

» Therapieziel: (Wieder-) Eingliederung in die Gemeinschaft

= Potenzialanalyse fiir die Riickkehr ins Arbeitsleben oder sonst einer sinnvollen
Aktivitat

IPiccenna et al. 2016; 2Chang et al. 2016; 3Momsen et al. 2012; *Cicerone 2013; >Ciccia und Threats 2015; 5Sehrer et al. 2015;
7Zasler et al. 2013; éClark-Wilson und Holloway 2015;
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Evidenz zu Versorgungskonzepten I 9 E P I G

4. Therapiedauer91o11

Erlangen motorischer Funktionen und Verringern sensomotorischer Stérungen
bis 6-12 Monate nach dem Ereignis moglich

Symptomabnahme liber folgende Jahre moglich

Adaquate neuropsychologische Behandlungszeit zumindest zwei Jahre
empfohlen

Wiederholte stationare Aufnahmen wirkungsvoll
%Varela-Donoso et al. 2013; 1%Bednar et al. 2006; 110der 2009

Bedeutung des sozialen Kontextes
Wiedereingliederung (Arbeit, Gemeinschaft)
Multiprofessionelles Team

Langfristige Perspektive
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= Aus der Literatur bzw. aus Datenbanken

— Jahrliche Inzidenz zwischen 1,57 (apallisches Syndrom) und 292,58 (alle
Schadelhirnverletzungen) pro 100.000 EW?

— Schadelhirnverletzungen mit langfristigem Betreuungsbedarf zwischen 1,24
und 8,52 pro 100.000 EW?

— Schadelhirnverletzungen mit langfristigem Betreuungsbedarf unter 60
Jahren: 3,49/100.000 EW?3

» Entlassungszahlen der Rehabilitationszentren fiir ein Jahr>:
— 132 Personen unter 60 Jahre (10,71/100.000 EW)
= Pflegeheime®:
— 26 von 1.701 Bewohnerlnnen sind unter 60 Jahre alt und aufgrund einer
erworbenen Hirnschadigung in einem Pflegeheim, das entspricht 1,53%

— mit einem Durchschnittsstichtag lebten 11.874 Personen in steirischen
Pflegeheimen

— 1,53% aller Bewohnerlnnen sind 182 Personen

Quellen: T AUVA, STISS 2015, Pichler 2012, Mauritz 2014;

2 Pichler 2012, STISS 2015; 3 STISS 2015
4 Krankenhausentlassungsstatistik, ® Privatklinik Lassnitzhéhe, Klinik Judendorf-StraRengel, LKH-Stid, Neurologisches Therapiezentrum Kapfenber%, Reha
Radkersburg; ®Abt. 8
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= Schlussfolgerung zum Bedarf:
— Inzidenz: rund 120 Personen unter 60 Jahren haben in der Steiermark
aufgrund einer erworbenen Hirnschadigung Bedarf an einer umfassenden

Versorgung

— Pravalenz:
e Rund 180 Personen unter 60 Jahren mit einer erworbenen
Hirnschadigung leben derzeit in steirischen Pflegeheimen

 Daheim lebende Personen nach erworbener Hirnschadigung
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Prozessmodell zur Versorgung von Personen mit erworbener ©EPIG
Hirnschadigung in der Steiermark

Zeitpumkt I Zemparnkt 7 Zeitpunkt 3 Teltpunit 4 Zeltpunkt 4
0-2 Monate nach der ca. & Monate nach der 13 Monate mach dar 18 Monite rach dar 24 Monate nach de
Entlassung Entlas sun, "l Entlassing Entfassing Entassuny

Koordinierte

Entlassung

Case Management Case Management Case Management Case Management

Erstecnliks

Case Management

Facha
i

imchiung mit

vt it fachaertiichar

Re-asspssment mit facharrtioher

Re-AssEssment mittcharzeicher
Beguinchiung i

Foqutaching
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Prozessmodell zur Versorgung von Personen mit erworbener OEPIG
Hirnschadigung in der Steiermark

Koordinierte
Entlassung

Facharztliche Begutachtung mit
Therapieempfehlung

- Bedarf: 120 Personen/Jahr

« Struktur: direkt in der
Rehabilitationseinrichtung bzw. einer
anderweitigen stationaren Einrichtung

+ Leitdokument der fachérztlichen
Begutachtung

« Kontakt zum Case Management vor der
Entlassung
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OEPIG

Prozessmodell zur Versorgung von Personen mit erworbener
Hirnschadigung in der Steiermark

Zeitpunkt 1 D
0-2 Monate nach der
Entlassung

Case Management
Erstkontakt

- Bedarf; rund 240 Personen (120 Klientinnen im ersten
Jahr plus 120 Klientinnen im zweiten Jahr), davon 50%
reduzierter Bedarf (Therapie/Rehabilitation), 50%
vermehrter Bedarf (Pflege, Wohnen)

- Struktur: an zentralen Stellen verortet, z.B.

Primarversorgungseinheit, Ambulatorium der SV

« Vertragseinstieg, Entscheidung fir Case Management
- Erst-Assessment

Aufgaben

Organisation van
« Therapie (Zuvemisung b
Lestedoburnent)
- {mcitalesr) Pllege
- Walinen
« Sonales
- Finanziellen Angebegenheiten

Aufbzu und Warlung cner
Inforrmationsdrehscheibe
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Prozessmodell zur Versorgung von Personan.mit.onsarhaner OEPIG
Hirnschadiguna in-der Steiermark

Case Management

Re-Assessment mit facharztlicher
Begutachtung

Aufgaben

Organisation von
- facharztlicher Begutachtung
hinsichtlich der Therapie
(Leitdokument)
Evaluierung von
+ Therapie
- Pflege
» Wohnen
« Soziales
- Finanziellen Angelegenheiten
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Leitdokument 9 E P I G

T » Zielorientierte Kommunikation Gber
| Therapiebedarf, Therapiefortschritte,
e Anderungen des Therapiebedarfs
= Kurze und pragmatische Information tber
e — Den Eintritt des schadigenden Ereignisses

— Bereits erfolgte Therapien/Rehabilitation

Physiotherapie Datum:

— Den derzeitigen Therapiebedarf

— Sowie eine konkrete Beschreibung der
Therapien

= Zielerreichung: objektiv durch
— Messinstrumente oder Zielformulierungen

Logopddie Datum.

Psychologie Datum:

e T s = Aktualisierung halbjahrlich: niedergelassene
Facharztin/niedergelassener Facharzt und
b —— Therapeutinnen
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