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„Das Wenige, das du tun kannst, ist viel – wenn du nur 
Schmerz und Weh und Angst von einem Wesen 

nimmst.“ 
(Albert Schweitzer)
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Auswirkungen

• Tonus
• Haltung
• Bewegung

• Wahrnehmung
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Auswirkungen

• Atmung und Schlucken 
• Tracheotomie/Trachealkanüle
• Schulter-, Nacken- und Kopfposition
• Fazio-orale Überempfindlichkeit
• Lähmungen im fazio-oralen Bereich
• …
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Sekundärprobleme

• Karies, Infektionen
• Pneumonie
• Zahnverlust
• Kiefer- und 

Gaumendeformitäten
• Schmerzen in Kiefer-/ 

Kaumuskulatur
• Orale sensorische 

Deprivation
• Beißverletzungen
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Logopädische Ziele

• Funktionen des fazio-oralen Traktes 
• Atem-Schluck-Koordination
• „Spürerfahrungen“
• Nahrungsaufnahme
• Kommunikation
• Trachealkanülenmanagement
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Schmerz 
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Schmerz
Tonusveränderung

(Nacken)

Rückverlagerung 
des Unterkiefers

Reaktives Beißen 
(Zunge/UL)

SCHMERZ

TonusanstiegFester 
Kieferschluss

Erschwerte 
Bedingungen für 
die Mundpflege

Gefahr von 
Infektionen

SCHMERZ
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„Schmerz und Angst lassen den Gesamttonus 
ansteigen und verstärken so die sensomotorische 

Dysfunktion“ 
(Davies, 1995)
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Therapiebausteine

• Wahrnehmung 
• Positionierung
• Tonusregulierung
• Mobilisierung 
• Fazio-orale Stimulation 
• Kommunikation
• Trachealkanülenmanagement
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Schmerz hat viele Gesichter
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Interdisziplinäres 
Schmerzmanagement 

Erkennen Informationsweitergabe

Beobachtung

Dokumentation

Interdisziplinäre Besprechung

Multiprofessioneller Fokus 
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Multidisziplinäre Konzepte

Bobath 

Affolter-Modell

Basale Stimulation
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Multidisziplinäre Konzepte

Kinästhetik 

PNF

Orofaziale Regulationstherapie 
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Multidisziplinäre Konzepte

Manuelle Schlucktherapie 

F.O.T.T. 

Manuelle Stimmtherapie
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Multidisziplinäre Konzepte

K-Taping

CranioSacral Therapie

Atemtherapie
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Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!



Geriatrische Gesundheitszentren der Stadt Graz
Albert Schweitzer Klinik - Albert Schweitzer Hospiz - Pflegewohnheime - Betreutes Wohnen 
Albert Schweitzer Gasse 36
8020 Graz 

Mag. Joёlle Lederer, BSc
Tel.: +43 316 7060 - 1353
joelle.lederer@stadt.graz.at

Nähere Informationen unter http://www.ggz.graz.at/


