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| Krankung ... schwéchen, eriedrigen

Verletzung der Gefuhle oder des Selbst-
gefuhls eines anderen
« jemandem eine Krankung zuflgen |i| & [i]
» etwas als Krankung empfinden n n
L ] L]
Synonym

» schlecht behandeln, beleidigen, demutigen, mif3achten,
diskriminieren (Duden, 08.10.2015)

Mhd: schwéchen, erniedrigen, schadigen, zunichte machen
(Pfeifer 1995. S. 727)

Narzistische Krankung (Freud):
« Selbstwertkrankung infolge einer Zuruckweisung



... Krankheit - schwach, kraftlos

WHO (Gesundheitsberichterstattung des Bundes, 08.10.2015)
,otorung des korperlichen, seelischen

und sozialen Wohlbefindens®
Synonym
* sich eine Krankheit zuziehen, erkranken v
« von einer Krankheit befallen/neimgesucht werde gg

« sich anstecken, sich infizieren (Duden, 08.10.2015)

MhD: schwach, kraftlos, schlecht, leidend; durch Schwache
kKrumm, gekrummt, gebogen (Pfeifer 1995, S. 727)

o affiziert werden von krankenden Gefuhlen




Il Gefuhle ...

JAlles Lebendige fuhlt® weber 2007)

Emotionen sind ein grundlegender Bestandteil der
menschlichen Seinsweise:

 bestimmen die soziale Wirklichkeit bis in alle
Einzelheiten.

e sind der ,Leim® zwischenmenschlicher
Beziehungen.

Wer ,Sinn und Bedeutung des fremden Anderen®
verstehen will, muss die haufig verborgene

,Emotionslogik” entschlusseln: z.B. ,demente” Alte,
,ochwerstbehinderte®, ,Depressive”, ,Psychotiker”,
JApalliker” etc. (Gerhard 1988, Machleidt 1999)



und das Beziehungsorgan ,soziales
Gehirn® (ruchs 2008) (,Social Neuroscience®)

* Wesentlich gepragt von Erziehung,
Werten und moralischen Kategorien,
die uns vermittelt werden

e Tell eines sozio-kulturellen
Umfeldes

* In Wechselwirkung mit anderen
Gehirnen (z.B. Gedankenlesen)

Jede zwischenmenschliche Beziehung ist nicht nur
ein psychisch-emotionales Geschehen, sondern
auch ein korperlicher Gestaltungsprozess
(,verkorperte Gefuhle®) (Keleman 1992)




Psychoneurale Grundsysteme
(Roth 2014: Wie das Gehirn die Seele macht. Klett-Cotta)

1 Stresssystem Ebenen | limbisch
1 tiefe

2 Beruhigungssystem 1-4

3 Bewertungs- und 2 mittlere >~
Belohnungssystem _

4 Impulskontrolle S

5 Bindungssystem 3 obere Y 3,4

6 Realitatssinn und | | 4 kognitiv-verbal | kortikal ©
Risikobewertung (sprachlich)




Autonomes Korperselbst -
Basale Selbstregulationseinheit (Lurija 1970)

IMF Hirnstamm,
Pons, Mittelhirn

Zentrales
Hohlengrau

Vegetative Kerne
Zwischenhirn

B T R
EMS Basales
Vorderhirn

Mandelkern

Ventrales Striatum
Trevarthen & Ncl. accumbens

Altken 2001 Schmerzkortex
Angeborene Funktionelle Hirnsysteme (Anochin 1978)




Beruhigende Wirkung von Angehorigen
wahrend Besuch im EEG-Power-Spektrum
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Einfluss von sensorischer Stimulation und Dialog-
aufbau auf fruhe Reagibilitat und Outcome nach

schwerem SHT [n = 42 Koma-Patienten]
(Hildebrandt/Zieger et al 2000, Zieger et al 2000, 2001)
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OPEN (J ACCESS Freely avaifable online 2013 @ PLOS | one

Emotional Processing of Personally Familiar Faces in the
Vegetative State

Haggai Sharon'2?*, Yotam Pasternak'?, Eti Ben Simon"?, Michal Gruberger™®, Nir Giladi*>®, Ben
Zion Krimchanski’, David Hassin®?, Talma Hendler**#

Untersuchungsbedingungen:
4 Patienten im UWS, 13 Kontrollen, fMRI

Viewing
1) Passives Betrachten von Gesichtern vs. Mustern

2) Betrachten von vertrauten vs unvertrauten Gesichtern, incl. eigenes
Gesicht

Imaging

3) Aufforderung, sich das Bild der Eltern vorzustellen

Ergebnisse

- Bel allen wurden die entsprechenden visuellen und emotional-
limbischen Strukturen aktiviert

« Emotionale Awareness fur Umgebung wie seiner selbst!

2 Pat. mit Aktivierung limbischer Areale erreichten MCS



Residuales ,affektives” Bewusstsein!
(Decety, Kotchoubey, Panksepp, Singer, Zieger)

44 UWS-Patienten (CRS-R, MRT)

a. ,Emotionales” Experiment (Schmerzschrele)

Antwort: 24 (54,5%) (,Pain matrix™)

partiell: 20
voll: 4

b. ,Kognitives" Experiment (mentales Vorstellen):

Antwort: 5 (11,4%)
Partiell: 4
Voll: 1

Yu et al 2013: Patients with UWS respond to the pain
cries of other people. Neurology 80,345-352




,Blo’-psycho-soziales Netzwerk qcs who 2001

- h Gesundheitsproblem einer Person
I I I Ve rI etze G efu I e Krankheit, Behinderung
H EH B
|

Korperfunktionen Aktivitaten Partizipation
und -strukturen Teilhabe

wirken auf limbischen, hormonellen i%

Faktoren

und behavioralen Wegen auf —

« korperliche (Immunstatus, Affekte; korperliche
Funktionen und Strukturen)

« psychische (,innere Wunde®, seelische
Verletzung; Aktivitaten) und

« soziale Dimensionen (Selbstwert,
Selbstachtung, Anerkennung, Wurde, Ehre;
Partizipation/Teilhabe)

unseres Selbstseins in der Welt (Kontextfaktoren)




Psychoneu roimmunologie (nach Micketta 1991, 22)
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Grundangste menschlicher Existenz
(nach Bergner 2013, 108)

Basis/Motive ,2Macht" ,7/Anschluss” ,Leistung”

des . Vergehen | Verlassen | Versagen

Menschseins

werden

Stufen

1. Abwehr Wut/Zorn Traurigkeit Traurigkeit
T Ekel Verachtung | Wut/Zorn

(Verachtung) (Ekel)

2. Kontrolle Uberraschung | Scham Schuld

N . . .
Neugier Neugier Neugier
3. Uberwindung
Akzeptanz
Ziel des Die Liebe | Der Sinn

Das Leben
Menschseins\f




Krankende Umgangweisen

Verletzungen der Integritat/Autonomie

AuRerungen am Krankenbett (Uber den Kopf hinweg)

« ,Das ist doch kein Leben mehr®, ,grauenvolle Zustand®.
,oterbender”, ,wie hirntot” ... (Angst vor eigenem
Vergehen)

Offentliche Herabsetzung, Zurlickweisung,

,ochneiden®, Ausgrenzung, locked-out ...
(Angst vor eigenem Verlassenwerden)

Entwirdigen (zum Objekt machen)

+ EntbloRen, prifender Blick (,niitzlich*?) g, 8 1y~ yi

« Liegen lassen, vernachlassigen == — scmscm = =
(Angst vor eigenem Versagen)




Il Und was halt gesund?

Hans-Georg ,Die Krankheit ist es, was sich
Gadamer aufdrangt, als das Stoérende,
Gefahrliche, mit dem es fertig
zu werden qilt.” (1993, 135)

Krankheit ist das Bewusstsein,
das Gesundheit gewesen ist.

»Zur Bewahrung der
Gesundheit gehort die
Verborgenheit, die im
Vergessen besteht.” (1731
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Gesund- und Kranksein
Guardini (1987)

« Der Mensch ist von vornherein keine ,normales System®,
nicht einfach gesund. Die Storung, die Krankheit kommt
nicht nur von aulden, sondern auch von innen. Sie ist
dem Menschen ,endogen” (d.h. seinem Wesen und Sein
zugehorig, AZ)

« ,Der entscheidende Schritt zu Beginn echter Gesundheit
ist die Annahmen seiner selbst® (in seiner Verletzlichkeit
und seinem Angewiesensein auf andere, vgl. Maio, AZ)

+ ,Gesundheit ist die Fahigkeit, in eine gutes und
akzeptierendes Verhaltnis zu seinem, Kranksein zu
treten.” (d.h. Anerkenntnis der Wahrheit, AZ)



Emotionale Kommunikation
(Schreiber 2004, S. 215 ff.)

[Die das richtige Wort beherrschen]
beleidigen niemanden und sie sprechen
trotzdem die Wahrheit.

lhre Worte sind klar, aber niemals
gewaltsam ...

Sie lassen sich nicht demutigen und
demutigen niemanden.

Budda



Gewaltfreie Kommunikation (weder passiv
Noch aggressiv) (Rosenberg 2003)

Bestarkende, emotionale Kommunikation

* Der einzige Weg, auf dem man geben kann und
bekommt, was man braucht

* Eigene Grenzen (und die des anderen) bleiben
gewahrt

* Eigene Bedurfnisse und die des anderen
werden respektiert

Zusammenarbeit anbieten, sich gemeinsam um
eine Problem/Aufgabe kummern:

* Wertschatzung erhalt dauerhaft gute
Beziehungen

 wirkt gesundheitsfordernd!



. Mal} fur die Integritat des
HeerOharenZ (MCCf'aty 2001) Gesamtorganismus

Das Limbische System kontrolliert Gefuhle und Korperreaktion:

Wertschatzung fordert positive
Emotionen (Wohlbefinden,
Dankbarkeit, Liebe, Mut) und

verbessert Herzkoharenz!

Herzfrequenzvariabilitat

Stressbelastung HRV-Biofeedback N o
I = Herzkoharenztraining

fuhrt zur Synchronisation von (Biofeedback 6 WO)'

Atmung und Herzschlag und N
bei Atemnot, Mudigkeit, Angsten und
Depressionen
« Stressniveau um 22 % ¥
» Depression um 34 % ¥

HF/HRV

ergotrop. trophotrop - Kérperlicher Zustand um 14% t
Sympathikus : -
Parasympathikus Kontrollgruppe (konventionelle
0:00 00:30 1:00 1:30 linerapie):

o » alle HRV-Indikatoren verschlechtert
Zeit (min:sec)



,Geteiltes Leid ist halbes Leid" M

Why we hold hands? (James Coan 2006)
* 16 glucklich verheiratete Frauen

« Elektroschocks unter Hirnaktivitatsmessung
(MRT): Aktivierung von Regionen, die ,Gefahr”
signalisieren (limbisches System)

Wenn Ehepartner Handchen halten:
 deutlich geringe Aktivierung von ,,Gefahr”
« Schmerzempfinden geringer

(Effekt auch bei Fremden, aber deutlich geringer)

Positive Wirkung von sozialer Unterstutzung durch
Beruhrung physisch festgestellt!




Emotionale Resonanz (Mitgefiihl, Empathie,
Spiegelneurone) (schnabel 2015; Keysers 2011)

Menschen als ,ultrasoziale Wesen" (tomaselio)

« Fahigkeit, sich auf den emotionalen Zustand anderer
einzustellen und sich davon beeinflussen zu lassen
(Nachahmung, Synchronisation, Kooperation)

« Lacheln, Stirnrunzeln, Augengruf}; Stimme, Redeweise

« Langjahrige Ehepaare synchronisieren Gesichtszuge,
Liebespaare im selben Raum: Herz- und Atemfrequenz

Mitleid (passiv) aktiviert im Gehirn empathische
(Leib-)Strukturen

Helfendes Mitgefuhl (aktiv) aktiviert positive
Emotionen: Liebe, Fursorge, Mut (tanja Singer 2013).




Heilmittel ,Zweisamkeit” und
,Zwischenmenschliche Beziehung”

Menschen in engen Beziehungen

* seltener krank

» weniger anfallig fur Depressionen und Angste

* Wunden heilen schneller

* |leben langer, mehr Fitness, mehr Wohlbefinden

Begegnung von Menschen
 ,biochemischen Brucken®: Oxytocin, Dopamin

* halten Blutdruck unter Stress und Immunsystem

stabil, senken die Entzundungswerte: CRP
(Savada 1997, Coan 2006, Albrecht 2009)



Beeinflussung von Wohlbefinden durch
entfernte Mitmenschen

Nachbar im
gleichen Haus

Freund in der
Nachbarschaft

direkter Q

Nachbar
Arbeitkollege

direkter

4%/ \ Nachbar )

Freund in der
Nachbarschaft

benachbarte 8%

Geschwister Enger Freund in

Ehepartner ; “Nachbarschaft  Fowler & Christakis 2008



IV Einbinden in die Gemeinschaft
(participation and ,social networking®)

Systemic view
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Zieger, A. (2002) “Social networking” as a strategy for adequate long-term care and
participation of severely brain-injured “apallic” people. 8th European Regional Conference
(ERC) of Rehabilitation International. Heidelberg: DVIR, pp. 461-467



~opates Erwachen™ :
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Voss et al 2006: ,Neuwachstum von
Nervenverbindungen nach 19 J. Koma"®

Pacuneus

4

CCT Diffuse Tensor
Imaging (DTI)

Neue Nerven-

Terry Walllce verbindungen! La“[]‘;gyé»;:fg.ﬁm




Von einer blinden Patientin und
3,5 J im Wachkoma nach SHT
mittels der ABC-Methode diktiert:

Ich weil} nicht, wo sich meine Korperteile befinden. Ich
merke nicht, dass ich mich anspanne. (10.5.1991)

lch habe das Stadium eines Apallikers durchlaufen.
(28.7.1991)

Meine Eltern helfen mir nicht, um Anerkennung zu
kriegen, sondern weil sie mich lieben!
(2.10.1992)

Ilch kann nicht mit den Augen sehen, aber mit dem
Herzen!
(20.10.1992)

Behinderte sind Menschen wie Du und ich! (11.10.1992)



,Die (...) Analyse verdeutlicht, dass
Traumauberlebende eine Pionierrolle
iInnehaben. In ihrem schweren Ringen um
Integration des Erlebten erarbeiten sie
ein wesentliche Elemente einer

zukunftigen Lebenshaltung.”
(Brookmann, In: Existenz und Gefuhl. Alber 2007, 63)
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Alles auf Anfang

Portrats von Menschen mit
Schadelhirntrauma

IR A LD VR

Andreas Zieger

Aufgeben gibt's nicht! EinfUhlsame Porirais von
Menschen mit Schadelhirntrauma in einer
auergewdhnlichen Reha-Tagessiatie fligen sich hier




